La Republica, Jueves 4 de Febrero 2010

Mediante una solicitud a la Defensoria de los Habitantes, especialistas pretenden que se
investigue la obligatoriedad de la dosis

Médicos cuestionan efectividad y seguridad
de vacuna contra gripe A

» Ministra de Salud sostiene que dosis es segura

Vanessa Chaves
vachaves@larepublica.net

Especialistas médicos han lanzado un cuestionamiento publico contra la vacunacién masiva
obligatoria contra la gripe A HIN1, para lo cual recurrieron a la Defensoria de los
Habitantes para que se investigue.

Lo anterior por considerar que no existen pruebas suficientes capaces de demostrar que la
dosis es eficaz y segura.

Dicho argumento es sustentado en al menos tres puntos.

El primero de ellos es que el virus de la influenza A HIN1 seria mas benigno, es decir menos
dafino, que el de la gripe estacional.

El segundo es que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) eliminé en la definicidon
tradicional de pandemia el criterio de severidad, con el fin de que se declarara la situacion
gue se vivia como tal.

Una vez declarada la pandemia, se inicid la fabricacidn de las vacunas por parte de las
casas farmaceéuticas, y por la premura se dejaron de lado los estudios que demuestren su
seguridad y eficacia.

Otro argumento es que la vacuna que se usa en Costa Rica, contiene una sustancia llamada
Timerosal.

“Este es un producto de muy dudosa seguridad, particularmente cuando se usa en nifos
menores de seis afios y en embarazadas™, indica el documento firmado por mas de 90
especialistas, entre abogados y médicos de diferentes especialidades.

Estas dos poblaciones estan obligadas a recibir la vacuna como sefiala el decreto.

Al respecto, la Defensoria de los Habitantes se encuentra trabajando en el caso.
Especificamente ayer envi6 una serie de cuestionamientos al Ministerio de Salud dandole
cinco dias habiles para responder.

El documento pide concretamente seis aspectos acerca de la vacuna. Entre ellos su
composicion y los efectos secundarios y adversos de la aplicacion. Ademas solicita informar
sobre la estrategia de informacion a la poblacion respecto a las posibles consecuencias de
la aplicacion o no de la vacuna.

Por su parte las autoridades de Salud aseguran que la vacuna es segura y que todas las
personas de los grupos de riesgo mencionados en el decreto tienen que aplicarsela.

“Ha pasado por multiples pruebas y ya se han vacunado 35 millones de personas en Europa
y 200 millones en Estados Unidos, demostrando la proteccion y pocos efectos secundarios,
la mayoria leves y pasajeros”, dijo Maria Luisa Avila, ministra de Salud.



Ante los cuestionamientos sobre si la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha manejado adecuadamente la situacion mundial de la gripe A
HTN1, Keiji Fukuda, su director adjunto la defiende indicando que:

* | agravedad de esta influenza y severidad es muy importante.

® | 0s nifios que han fallecido por ella son mas numerosos que los
muertos por la gripe estacional.

* Apoyo el cambio de definicion de pandemia, realizado el afo pasa-
do.

DUDAS SOBRE VACUNA

La vacunacion obligatoria contra la gripe A HIN1 es vista con malos
ojos por un grupo de especialistas del sector medico, quienes alegan
que su efectividad y seguridad de la vacuna son inciertas. Por su parte,
la Ministra de Salud insiste en su seguridad.

Agustin Paez Montalban
Hematologo

El 6rgano regulador francés que
aprobd la vacuna PANENZA ad-
vierte que los estudios para saber
si previene la gripe A HIN1 adn
no han sido realizados.

Rafaela Sierra Ramos
Bidloga y epidemidloga

Con motivo de la declaracion de
“pandemia”, se permitid que la
vacuna se vendiera sin los estu-
dios de rigor y para asegurar que
esta es eficaz se debe demostrar
que la tasa de mortalidad en el
grupo de vacunados es menor
que en el grupo de no vacunados.
Esos estudios no se han hecho.

Guido Miranda Gutiérrez
Médico internista

Ex gerente médico y ex presiden-
te ejecutivo de la Caja Costarri-
cense de Seguro Social

Esta vacuna no estd suficien-
temente documentada no hay
experiencia suficiente para admi-
nistrarsela a mujeres embaraza-
das y a nifios pequenos.

Hernan Collado Martinez
Ginecodlogo y obstetra

Los efectos secundarios que
produzca se podran ver en algin
tiempo, especialmente en los ni-
fios de embarazadas y en los ni-
fios menores de seis arios ya que
esta vacuna contiene cantidades
altas de aluminio (Timerosal).




